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1. Einflihrung

Ein Schlaganfall reiBt einen Men-
schen in Sekundenschnelle aus sei-
nem normalen Leben und verdndert
ihn. Die daraus resultierenden psychi-
schen Phanomene wie die poststroke
Depression, eine defizitare Krank-
heitsbewaltigung, ein hoher Erwar-
tungs- und Leidensdruck des Patien-
ten sowie der sekundare Krankheits-
gewinn kdénnen die Ergebnisse der
Rehabilitation drastisch beeinflussen.

Ein hoher Erwartungsdruck fuhrt zu
einer psychischen und kérperlichen
Verkrampfung und zur Unterschat-
zung kleiner Therapieerfolge und
erschwert somit die therapeutische
Arbeit. Eine eingeschrankte Krank-
heitswahrnehmung mindert die Be-
hinderungseinsicht und damit die
generelle Therapiebereitschaft. Un-
ter Krankheitsverarbeitung bzw. -be-
waltigung verstehen wir das Bem-
hen der Betroffenen, bereits beste-
hende oder erwartete Belastungen
emotional, kognitiv oder durch ziel-
gerichtetes Handeln aufzufangen,
auszugleichen, zu meistern oder zu
verarbeiten.

Studien zeigen, dass es unterschied-
liche Krankheitsverarbeitungsstrate-
gien nach einem Schlaganfall gibt.
Diese lassen sich in folgende vier
Hauptkategorien einteilen:

Sinnsuchender Bewailtigungsstil

Patienten suchen nach einem Sinn,
nach einer ,Botschaft® der Erkran-
kung. Dieser Bewaltigungsstil kann
mit einem hohen Ungerechtigkeits-
empfinden bezlglich der Erkrankung
einhergehen, welches therapeuti-
sche Fortschritte behindert.

Verleugnender Bewaltigungsstil

Patienten bagatellisieren und ver-
drangen die Ernsthaftigkeit der La-

ge. Sie schatzen sich leistungsféhi-
ger ein, als sie sind, und sind davon
Uberzeugt, dass sich viel bei ihnen
verandert hétte. Dies stimmt nicht
mit der Realitat Uberein. Dieser Be-
waltigungsstil erschwert eine realis-
tische Zielfindung und somit die the-
rapeutische Arbeit.

Pessimistischer Bewaltigungsstil

Patienten haben Angst und Furcht
vor der Zukunft. Aufgrund des allge-
meinen Desinteresses an Verande-
rungen ist eine Zielfindung fast un-
maglich.

Aktiver Bewaltigungsstil

Patienten sehen die Krankheit als
wenig stérend und bewerten die
Zukunft positiv. Sie glauben daran,
selbst wirksam zu sein, was sich auf
den Krankheitsverlauf und auf die
Therapie positiv auswirkt.

Ein aktiver Bewaltigungsstil der Pa-
tienten ist fir eine erfolgreiche the-
rapeutische Arbeit sehr wichtig. Vor
allem durch Entspannung und Hyp-
nose lassen sich die Bewaltigungs-
stile der Patienten leicht verdndern.
Entspannung und Hypnose kénnen
nicht nur einen kompetenten Krank-
heitsbewaltigungsstil férdern, sie
wirken in der Tiefe, verandern die
Grundstimmung der Patienten und
bereiten den Boden fiir eine erfolg-
reiche rehabilitative Arbeit.

2. Entspannung und ihre
Wirkung bei Schlaganfall

Die Fahigkeit, sich kérperlich zu ent-
spannen und gedanklich abzuschal-
ten, stellt eine grundlegende Bewal-
tigungsméglichkeit gegeniber Be-
lastungen dar. Gerade bei Schlagan-
fallpatienten flhrt eine regelmaBige
Entspannung relativ schnell zu ei-
nem Abbau physiologischer Erre-
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gung und zeigt dartber hinaus positi-
ve emotionale Effekte. Die Patienten
sind emotional stabiler, die Gesichts-
zlge glatten sich und sie gehen mit
Belastungen viel besser um.

Entspannung ist verbunden mit dem
Geflihl zunehmender psychischer
Gelostheit, dem Erlebnis von Ruhe
und Gelassenheit sowie dem Gefiihl
der Erholung und geistigen Frische.
Sie flhrt zu einem héheren Grad an
Selbstsicherheit und zu einer Verrin-
gerung von Angstlichkeit und Depri-
miertheit.

Darlber hinaus kann Entspannung
als kurzfristige Bewaltigungsstra-
tegie in aktuellen Belastungssitua-
tionen eingesetzt werden und eine
problembezogene Auseinanderset-
zung vorbereiten bzw. erst ermogli-
chen. Als Selbstentspannung erhdht
sie die Kontrollméglichkeit und die
Selbstwirksamkeit der Patienten in
belastenden Situationen und fiihrt zu
einem Geflhl geringerer Verwund-
barkeit und hdherer Belastbarkeit.

Nicht nur positive psychische Veran-
derungen kdnnen bei Schlaganfall-
patienten durch Entspannung erzielt
werden, auch korperliche Begleit-
symptome lassen sich durch Ent-
spannung gut und wirksam beein-
flussen (HorFmann 2002). Folgende
Wirkungen lassen sich nennen:

@ Entspannung verbessert die Kor-
perwahrnehmung und die Kérper-
schemata

@® Entspannung lockert die spasti-
sche Muskulatur, wirkt einer allge-
meinen Verkrampfung entgegen
und erleichtert so die Arbeit mit
den Patienten.

® Durch die konstante Anwendung
von Entspannung kénnen kom-
pensatorische Bewegungen leich-
ter korrigiert werden.
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