HYPNOSE BEI SCMERZEN
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Schmerzen sind Kérperempfindungen, die (iber den kindsthetischen Sinneskanal
wahrgenommen werden. Da der kinésthetische Kanal zu den sogenannten Nahsin-
nen gehort, sind Schmerzen nicht einfach zu ignorieren. Schmerzen I6sen negative
Gefiihle aus und lassen sich daher nicht bewusst kontrollieren bzw. verindern.
Eine effektive Methode, um Schmerzen wirksam zu beeinflussen, ist die Hypnose.
In diesem Artikel werden vor allem Techniken vorgestellt, die dazu dienen, akute

Schmerzen zu reduzieren bzw. zu kontrollieren.

Hypnose zur Schmerzreduktion
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ypnose zu Heilzwecken lasst sich
H weit in die Frithgeschichte der

Menschheit zurtickverfolgen. Gra-
phische Uberlieferungen von hypnotischen
Sitzungen kommen aus dem Jahre 6000
vor Christus aus Agypten. Die hypnotische
Schmerzreduktion hatte bei Naturvolkern
eine lange und vielfdltige Tradition. Von
australischen Medizinménnern wurde be-
richtet, dass sie bei Initiationsriten Kérper
offneten und narbenlos wieder verschlos-
sen. Im Mittelalter nutzten Delinquenten
die Moglichkeit der selbsthypnotischen
Schmerzandasthesie, um sich dem Foltern
zu entziehen. Der englische Augenarzt
James Braid (1795-1860) fiihrte zahlreiche
Augenoperationen unter hypnotisch er-
zeugter Andsthesie durch. Am Anfang
des 19. Jahrhunderts gab es in Russland
sogenannte Hypnotarien, in denen Frauen
unter Hypnose ohne Schmerzmittel Kin-
der zur Welt brachten. Mit der Einfiihrung
von Betdubungsmitteln verschwand die
Schmerzbekdampfung durch Hypnose Mitte
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des 19. Jahrhunderts wieder. Milton Erick-
son, amerikanischer Arzt und Psychiater,
entwickelte seit etwa 1950 die Hypnose
weiter und gilt heute als Vater der moder-
nen Hypnotherapie.

Was ist Hypnose?
Hypnose ist ein Verfahren zum Erreichen
einer hypnotischen Trance, die durch eine
voriibergehende, veranderte Aufmerksam-
keit und eine tiefe Entspannung gekenn-
zeichnet ist. Wahrend wir im normalen
Bewusstseinszustand immer verschiedene
Reize gleichzeitig wahrnehmen, ist im
Trancezustand unsere Aufmerksamkeit auf
eine bestimmte Sache gerichtet. Die restli-
che Umgebung verlieren wir aus dem Au-
ge. Trance ist ein ganz natrlicher Zustand.
Denken Sie daran, wie Kinder sehr vertieft
spielen kénnen, ohne dabei die Umgebung
wahrzunehmen. Auch wir Erwachsene ho-
ren beim Lesen eines spannenden Buches
das Telefon nicht klingeln und fokussieren
unsere Aufmerksambkeit allein auf das Le-
sen. Solch ein Zustand von hoher Konzent-
ration und Entspannung wird therapeutisch
genutzt, um eine leichte und sanfte Heilung
korperlicher und seelischer Befindlichkeit
zu erreichen. Die Gehirnregionen, die fiir
das bildhafte Lernen zustindig sind, sind
in Hypnose doppelt so aktiv wie sonst. In
Trance wird das Unbewusste durch Bilder,
Metaphern und Symbole angesprochen
(Kaiser Rekkas, 2005).

Der hypnotische Zustand entkrampft
physisch und psychisch. Die Tiefenent-
spannung mit vegetativer Umstellung
bzw. Harmonisierung unterstiitzt die so-









