
  

TAUBSCHE BEWEGUNGSTHERAPIE (20 Fortbildungspunkte) 

 

 

  

    

 

 

    

  

  

  

     

 

 

 

Arbeitsmethoden: zahlreiche Übungen in Kleingruppen, Videofallbeispiele, Feedbackrunde in der großen Gruppe, 
Theorieteil mit konkreten Beispielen aus der Praxis  

Fortbildungsort: Insel Reichenau, Weltkulturerbe, ruhige Ambiente, vielfältiges Kultur- und Freizeitangebot,  
www.reichenau.de 
Teilnahmegebühr: 280,-€ (ausführlicher, gebundener Skript, Snacks und Kaffee inklusive) 

Anmeldung: Dr. Irina Berthold unter Tel: 07534 999 366, Fax: 07534 212748, info@sommerakademie-reichenau.de  

o Ankommen und Kennenlernen 

o Die Taub´sche 

Bewegungstherapie:theoretische 

Grundlagen, Grundlageforschung 

Block I:  

17:00 – 19:30 Uhr 

o Motorisches Lernen 

o Neuronale Plastizität 

o Übertragung der Therapieerfolge 

Block II:  

09:00 – 12:30 Uhr 

Mittagspause 

12:30  – 14:00 Uhr 

Block III:  

14:00 – 16:30 Uhr 

o Therapieablauf, Therapievorbereitung, 

Bewegungsrestriktion 

o Auswahlkriterien, Anamnesegespräch 

Kaffepause 

14:00 – 16:30 Uhr 

Block IV:  

16:30 – 19:00 Uhr 

Block V:  

09:00 – 13:00 Uhr 

o Grundregeln des Shapings (Videobeispiele 

und praktische Arbeit) 

o Fallvorstellung mit Videobeispiele und 

Gruppenarbeit 

o Erfolgsdokumentation 

o Patientenberichte 

o Weitere Therapieansätze in Kombination: 

Hypnose, Mentaltraining usw. 

SEMINARBESCHREIBUNG: Dieses Seminar wendet sich an Ergotherapeuten und Physiotherapeuten, die die  

Taub´sche Bewegungstherapie in ihrem Berufsalltag anwenden wollen. Das Seminar vermittelt die Grundlagen der 

Taub´schen Bewegungstherapie. Shaping, Restriktion des gesunden Armes, Dokumentation, Motivation und 

Transfer als wichtige Bausteine der Therapie sind weitere Schwerpunkte des Seminars.   

Freitag 
17:00 – 19:30 Uhr 

Samstag 
09:00 – 19:00 Uhr 

Sonntag 
09:00 – 13:00 Uhr 


