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Geschichtenerfinder-Seminar – Intensivwochenende für  

Therapeuten und Beratende (Stefan Hammel) 

   Ziel des Lehrgangs: Die Teilnehmer lernen, wie man…  

• therapeutische Metaphern für Klientinnen und Klienten entwickelt 
• jederzeit spontan Geschichten für einzigartige Lebenssituationen entwickelt  
• Erzählungen therapeutisch wirksam formuliert und ins Gespräch einbettet  
• Problemmetaphern von Klienten in Lösungsmetaphern zu transformiert 
• ermutigende, warnende und Suchhaltungen aktivierende Geschichten aufbaut. 

Tag Bausteine Zeit  Arbeitsmodul 

Freitag 

(Tag 1) 

Grundlagen  

Metaphorisches 
Reframing  

 

16:00 – 20:00 

Ankommen und Kennenlernen 

Grundformen therapeutischer Geschichten 

Die Metaphern der Klienten nutzen: Problem- in Lösungsbilder verwandeln 

 

Tag Bausteine Zeit  Arbeitsmodul 

 

09:00 – 12:30 

Innere und äußere Konflikte metaphorisch nutzbar machen – Zwei Übungen  

Quellen und Genres therapeutischer Geschichten 

Das klassische Aufbauschema und andere bewährte Aufbaumuster 

12:30 – 14:00 Mittagspause 

 

14:00 – 16:30 

Einstiege und Ausstiege. Schachtel- und Seriengeschichten 

Übungen zum Auffinden passender Geschichten in der Beratungssituation  

16:30 – 17:00 Kaffeepause 

 

Samstag 

(Tag 2) 

Utilisation von 
Ambivalenzen und 
Konflikten 

Fundorte, 
Aufbauschemata 

 

Geschichten 
auffinden und 
einbinden 

 

Nutzung von Trance, 
Rapport und 
suggestiver Sprache  

 

17:00 – 19:00 

Weitere Aufbaumuster therapeutischer Geschichten, praktische Übungen 

Nutzung verschiedener Suggestivtechniken, von Trance und Rapport 

Teilnehmersupervision zur Demonstration erzählender Beratungstechniken 

 

Tag Bausteine Zeit  Arbeitsmodul 

Sonntag 

(Tag 3) 

Schreiben 
therapeutischer 
Geschichten 

 

09:00 – 13:00 

Hinweise zum Vortragen von Geschichten 

Schreiben und Vorlesen von Beratungsgeschichten der Teilnehmer 

Feedback und Seminarabschluss 

Seminarleitung:  Stefan Hammel, Kaiserslautern (www.stefanhammel.de, www.hsb-westpfalz.de)  

Arbeitsmethoden: Übungen in Kleingruppen, konkrete Beispiele aus der Praxis, Live-Demonstrationen. 

Fortbildungsort: Insel Reichenau, Weltkulturerbe. www.reichenau.de 

Teilnahmegebühr:  280,-€ (Informationsmaterialien und Snacks inbegriffen) 

Anmeldung bei:  Dr. Irina Berthold unter Fax: 07534 999 366       info@sommerakademie-reichenau.de 

 


